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Adroddiad Grŵp Prosiect BGC 

Nod y Cynllun 

Llesiant 

Creu amodau i gymunedau gefnogi unigolion o bob cefndir i fyw bywydau llawn ac 

annibynnol  

Datblygu a chynnal rhwydweithiau cymdeithasol, a chyfleoedd diwylliannol ac ieithyddol i 

wella llesiant a sicrhau annibyniaeth.  

Ein Gwerthoedd Y Gymraeg, Taclo Anghydraddoldeb, Cymryd Rhan, Cynaliadwyedd, Arwain drwy Esiampl 

Enw’r Grŵp Prosiect Deall Ein Cymunedau 

Cadeirydd 

Is-gadeirydd 

Hazel Lloyd-Lubran, Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol Ceredigion (CAVO) 

Yr Arolygydd Andrew Merry, Heddlu Dyfed-Powys  

 

Aelodaeth y Grŵp Prosiect (Yr enwau mewn print trwm oedd yn bresennol yn y cyfarfod) 

Cyngor Sir Ceredigion 

Cyng. Dafydd Edwards, Naomi 

McDonagh, Sara Dafydd, Manon 

Horscroft, Diana Davies, Alan Haird, 

Llyr Hughes, Lowri Evans / Cyra 

Shimell, Meleri Richards, Mari 

Hopkins, Sarah Bowen, Michael 

Smith 

Tai Wales & West  Rhiannon Ling 

Cymdeithas Mudiadau 

Gwirfoddol Ceredigion 

Teleri Davies, Kate 

Naidoo, Chesca Ross 

Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel 

Dda 

Delyth Evans, Stepheni Kays, Anna 

Bird 
Swyddfa Ben Lake Carys Lloyd 

Gwasanaeth Tân ac Achub 

Canolbarth a Gorllewin Cymru 
Craig Thomas Cered Non Davies 

Tai Ceredigion Catrin Owen Iechyd Cyhoeddus Cymru I’w gadarnhau 

 

Paratowyd gan: Manon Horscroft   Dyddiad: 21.05.2021 
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CRYNODEB O GYFARFOD Y GRŴP PROSIECT 

 

Pwyntiau Allweddol a drafodwyd yng nghyfarfod y Grŵp Prosiect:  

Ymddiheuriadau: Y Cynghorydd Dafydd Edwards, Anna Bird, Rhiannon Ling, Sarah Bowen, Llyr Hughes, Mari Hopkins, Lowri Evans 

Hefyd yn bresennol: Rob Starr (Cyngor Sir Ceredigion) 

 

Adborth y Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus 

Rhoddodd Hazel Lloyd-Lubran (HLL) drosolwg o’r diweddariadau a gyflwynwyd yn y cyfarfod BGC diwethaf ym mis Ebrill, gan 

gynnwys cyflwyniadau ar Adroddiad Blynyddol y Cynllun Llesiant Lleol a’r Strategaeth Mynd i’r Afael â Chaledi.   

 

Cyflwyniad ar Ddangosfwrdd Data y Strategaeth Mynd i’r Afael â Chaledi 

Cafwyd cyflwyniad gan Rob Starr (RS) ar y Dangosfwrdd Data sydd ar waith i gefnogi Strategaeth Mynd i’r Afael â Chaledi ac 

Adferiad Economaidd Cyngor Sir Ceredigion. Ers dechrau’r pandemig, rhyddhawyd cryn dipyn o ddata ynghylch effaith 

COVID-19 drwy ffynonellau fel Y Swyddfa Ystadegau Gwladol a Llywodraeth Cymru. Casglwyd data allweddol ar galedi a’r 

economi i’r Dangosfwrdd Data i ganiatáu i dueddiadau sy’n amlygu eu hunain gael eu monitro ar lefel leol a chenedlaethol fel 

ei gilydd. 

 

Rhoddwyd trosolwg o’r penawdau gan gynnwys diweithdra, effaith anghyfrannol ar grwpiau, cysylltedd digidol a’r farchnad 

dai. Oherwydd oedi o ran data diweithdra, eglurodd RS bod hawliadau am fudd-daliadau oherwydd diweithdra felly’n cael eu 

monitro drwy nifer y bobl sy’n hawlio budd-daliadau. Dangosodd data gynnydd o 132% yn nifer y bobl sy'n hawlio budd-

daliadau ledled Ceredigion ers Mawrth 2020, ac effeithiwyd ar nifer sylweddol o bobl 18-24 oed.   Nododd RS bod pryder yn 

para hefyd ynghylch diwedd y cynllun ffyrlo a goblygiadau hyn ar golli swyddi posibl a chaledi wedi hynny. Dangosodd data’n 

ymwneud â chysylltedd digidol bod 12% o aelwydydd yn genedlaethol yn dal heb fynediad i’r rhyngrwyd, a phwysleisiodd RS 

bod hwn yn ffigwr i bryderu yn ei gylch mewn cyfnod pan fo llawer iawn o gyfathrebu a rhannu gwybodaeth yn digwydd ar-

lein.  Dangosodd tueddiadau diweddar yn y farchnad dai dwf sydyn yn y galw ac mewn prisiau ledled y sir ac ar lefel 

genedlaethol, a gododd fwy o bryderon o ran yr effaith ar brynwyr tro cyntaf a’r effaith anghymesur ar y genhedlaeth iau.   

Gan fod ffigurau’n awgrymu bod chwarter y boblogaeth yn parhau yn bryderus ynghylch eu gallu i dalu eu biliau misol, 

adroddodd RS bod goblygiadau’r pandemig yn debygol o barhau am fisoedd a blynyddoedd i’r dyfodol. Gan gadw hyn 

mewn golwg, cadarnhawyd y bydd y Tîm Ymchwil a Pherfformiad yn parhau i ddatblygu’r Dangosfwrdd Data wrth symud 

ymlaen. Awgrymodd y Cadeirydd y gallai’r wybodaeth hon fod yn fuddiol wrth gynorthwyo prosesau ymgeisio am grantiau 

cynhaliaeth yn y sefydliadau trydydd sector. 
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GWEITHREDU: RS i gylchredeg y ddolen i’r Dangosfwrdd Data i unrhyw bartneriaid â chanddynt ddiddordeb. 

GWEITHREDU: RS i gynhyrchu y prif ffigurau misol i’w rhannu gyda phartneriaid a’r trydydd sector. 

 

Ymgysylltu a Chyfathrebu 

Adroddodd Delyth Evans (DE) bod y gwaith yn ymwneud â sefydlu’r safle rhanbarthol ar gyfer Engagement HQ yn datblygu, a 

bod trafodaethau ar droed ar gyfer cynnal sesiynau hyfforddiant.  Mae Michael Smith (MS) a Mari Hopkins (MH) yn gweithio i 

oresgyn heriau logisteg i ganiatáu i aelod o Dîm CAVO dderbyn hyfforddiant ar safle Engagement HQ yr Awdurdod Lleol. O ran 

recriwtio arfaethedig Swyddog Ymgysylltu a Chyfranogi Rhanbarthol drwy Bartneriaeth Gofal Gorllewin Cymru, adroddodd y 

Cadeirydd y byddai ymgynghorwyr yn awr yn cael eu penodi gan fod terfynau amser a chyllid yn tynnu at eu terfyn ym mis 

Mawrth. Drwy hyn, gobeithir y gellir sefydlu fframwaith neu gylch ymgysylltu realistig a bydd partneriaid yn gallu ei gefnogi. 

 

Nododd DE bod Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda yn rhedeg ymarfer ymgysylltu newydd yn seiliedig ar greu dyfodol iachach 

ar ôl COVID, sy’n rhedeg tan 22ain Mehefin. Bydd yr ymarfer yn canolbwyntio ar brofiadau yn ystod y pandemig, enwebiadau ar 

gyfer safle ysbyty newydd a materion eraill y mae angen i’r Bwrdd Iechyd eu hystyried. Yn dilyn sgyrsiau a gafwyd gyda’r Grŵp 

Prosiect blaenorol, gofynnodd Sara Dafydd (SD) a fyddai gan y partneriaid ddiddordeb o hyd mewn casglu gwybodaeth am 

unrhyw ddigwyddiadau i ddod y gellid eu cryfhau drwy gael sylw ar Radio Aber.  

GWEITHREDU: SD i greu Templed Digwyddiadau a’i lanlwytho i MS Teams i bartneriaid ei boblogi fel y bo’n briodol. 

 

Asedau Cymunedol a Data 

Rhoddodd RS ddiweddariad ar y paratoadau a’r cynnydd yn arwain at yr Asesiad o Lesiant Lleol. Cadarnhawyd bod 

Datganiad o Ddiddordeb wedi cael ei gyflwyno i Rwydwaith Cydgynhyrchu i Gymru mewn partneriaeth â Sir Gâr a Sir Benfro, a 

chyflwynodd Powys gais ar wahân oherwydd daearyddiaeth y sir. Cadarnhaodd RS bod Cynlluniau Ymgysylltu wedi’u sefydlu 

yn lleol ac yn rhanbarthol a bod y gwaith gyda phartneriaid rhanbarthol i ddynodi themâu a chwestiynau i’w cynnwys yn yr 

arolwg yn parhau. Mae pecyn cymorth ar hyrwyddo digwyddiadau ymgysylltu ar gyfer sefydliadau’r BGC hefyd ar waith. Bydd 

swydd Cydlynydd Llesiant Rhanbarthol, a fydd yn cefnogi’r broses Asesiad o Lesiant Lleol, yn cael ei hysbysebu, a bydd y 

dyddiad cau ar 1af Mehefin.   Dywedodd Michael Smith (MS) y byddai gweithdai wedi’u hwyluso yn cael eu cynnal gyda 

Grwpiau Prosiect y BGC dros y misoedd nesaf ac y byddai sesiwn i gefnogi’r pecyn cymorth i hwyluswyr ar gyfer sefydliadau’r 

BGC yn cael ei drefnu yn fuan. 

GWEITHREDU: SD i gylchredeg manylion y swydd Cydlynydd Llesiant Rhanbarthol. 

GWEITHREDU: Sesiwn i’w drefnu gyda phartneriaid i gefnogi’r broses o ddefnyddio’r pecyn cymorth ar gyfer sefydliadau’r BGC. 
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Cafwyd diweddariad gan y Cadeirydd ar y Grant Adfer ar gyfer Gwirfoddoli. Mae rhestr o ddarparwyr hyfforddiant yn y broses 

o gael ei llunio, a bydd sesiynau Iechyd Meddwl a Chymorth Cyntaf Sylfaenol yn cael eu lansio ar gyfer gwirfoddolwyr yn ystod 

y flwyddyn. Gobeithir y gellir creu cysylltiadau gyda Iechyd Meddwl Gorllewin Cymru i ddeall pa ffynonellau eraill o gefnogaeth 

sydd ar gael, ac i gyfeirio at gyfleoedd hyfforddiant pellach lle’n briodol. Cadarnhaodd y Cadeirydd y bydd yr Wythnos 

Gwirfoddolwyr yn dechrau ar 1af Mehefin a gobeithir y gellir lansio’r Strategaeth Wirfoddoli a Gwobrwyo Gwirfoddolwyr yr un 

pryd.   

GWEITHREDU: Partneriaid i godi proffil Gwobrwyo Gwirfoddolwyr i hyrwyddo cydnabyddiaeth i’r gwaith da a wnaed gan 

gymunedau ers dechrau’r pandemig. 

 

Cyd-gynhyrchu 

Cadarnhaodd y Cadeirydd bod Grŵp Llywio wedi’i sefydlu i archwilio i’r posibilrwydd o roi’r broses Cyllidebu Cyfranogol ar 

waith yng Nghei Newydd drwy adeiladu ar ganfyddiadau ymarfer ymgynghori Severn Wye yn yr ardal. Nododd y Cadeirydd 

hefyd bod hyfforddiant datblygu sy’n seiliedig ar asedau yn cael ei ddatblygu yn rhanbarthol drwy Raglen 7, a bod 

penderfyniad eto i’w wneud ar gyfres o ddyddiadau a rhestr o ddarparwyr.  

GWEITHREDU: Diweddariad ar brosiect Severn Wye yng Nghei Newydd i’w ddarparu yn y cyfarfod nesaf. 

 

Adolygu Aelodaeth y Grŵp Prosiect 

Adroddodd y Cadeirydd bod cyswllt wedi’i wneud gyda Iechyd Cyhoeddus Cymru mewn perthynas ag enwebu cynrychiolydd 

i fynd i gyfarfodydd y GP wrth symud ymlaen. Nodwyd bod pwynt wedi’i godi yng nghyfarfod ehangach y BGC ym mis Ebrill 

ynghylch capasiti partneriaid i fod yn bresennol mewn cyfarfodydd yn rheolaidd, a’i bod yn amserol i gysylltu ag aelodau i weld 

beth yw eu hamgylchiadau presennol a’u hymrwymiad parhaus i waith y PG.    

 

Unrhyw Fater Arall 

Atgoffodd SD y partneriaid y byddai’r cyfarfod nesaf o’r Is-grŵp Gorchwyl a Gorffen yn cael ei gynnal ar 18fed Gorffennaf ac y 

byddai’n cael ei neilltuo i weithdy ar yr Asesiad o Lesiant Lleol wedi’i hwyluso gan Dîm Ymchwil a Pherfformiad Cyngor Sir 

Ceredigion. Daeth y Cadeirydd â’r cyfarfod i ben drwy ddiolch i’r partneriaid am eu cyfraniadau.  

 

Cyfarfod nesaf: 20fed o Orffennaf, 10.00am-12.00pm 

 

 

GWEITHREDU A GEIR YN Y CYNLLUN LLESIANT LLEOL DAN Y NOD HWN 
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Gweithredu Tymor Byr Gweithredu Tymor Canolig Gweithredu Tymor Hir 

Gweithio gyda chymunedau i gael gwell 

dealltwriaeth o’u hasedau ffisegol, 

cymdeithasol a naturiol, a’u deinameg 

cyfnewidiol.  Cyflawnir hyn drwy ddod â 

rhanddeiliaid allweddol sy’n cynrychioli 

amrywiaeth o fewn ein cymunedau at ei 

gilydd e.e. diwylliannol ac ieithyddol, a’r 

gwasanaethau sy’n eu cefnogi. 

Datblygu ‘hybiau’ arloesol, ymatebol, 

sy’n pontio’r cenedlaethau (ffisegol, 

rhithiol a chymdeithasol) i greu ffocws a 

phwynt cyswllt ar gyfer cymunedau. 

Symud tuag at fodel o gyd-ddylunio a 

chreu gwasanaethau sy’n rhoi 

blaenoriaeth i gymryd rhan, a 

gweithgareddau sy’n pontio’r 

cenedlaethau.  

 

CYNLLUN GWEITHREDU:  MAWRTH 2021 – MAWRTH 2022 

 

ALLWEDD 

GWYRDD Ar waith ac ar y trywydd iawn 

OREN Ar waith ond rhai pryderon ac angen monitro gofalus 

COCH Ar waith ond pryderon mawr ac angen camau unioni 

GLAS Ar stop 

DU Wedi cau 

 

CAM 1: Nodi cymunedau daearyddol a chymunedau o ddiddordeb (Data ac asedau cymunedol) 

 
Gweithgaredd Dyddiad Sylwadau 

1.1 Casglu adroddiadau a chanlyniadau 

ymarferion ymgynghori cymunedol 

diweddar.  Sicrhau ein bod yn ystyried yr 

elfen wledig. 

Parhaus Ymgynghoriadau cymunedol Cered  - Aberaeron, Llanbed, Cei 

Newydd 

Dyfodol Gwledig – Llandysul, Cei Newydd 

Cynnal y Cardi – Llanbed, Llangrannog 

CAVO – Llandysul  

BGC – Aberteifi, Penparcau 

Cynlluniau Lle 
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1.2 Asesu’r rhestr bresennol o grwpiau 

rhanddeiliaid allweddol, i baratoi ar gyfer 

yr Asesiad o’r Cynllun Llesiant. 

Parhaus 21.01.21 

Ystyried sefydlu grŵp Gorchwyl a Gorffen i drafod ble fydd y 

data’n cael ei gadw’n ganolog yn y lle cyntaf. Creu rhestr o 

ddeiliaid data, ac ystyried sut gallai’r rhain fwydo mewn i’r 

Asesiad o’r Cynllun Llesiant. 

19.03.21 

Bydd y grŵp Gorchwyl a Gorffen yn cwrdd ym mis Ebrill a mis 

Mai i drafod y cynllun ymgysylltu drafft, gyda sesiwn bellach 

wedi’i threfnu ar gyfer Mehefin i gynnal gweithdy ymgysylltu. 

1.3 Datblygu platfform Writemedia / 

Engagement HQ fel storfa ar gyfer 

adroddiadau ymgysylltu. 

Parhaus 21.01.21 

Ystyried sefydlu grŵp Gorchwyl a Gorffen i drafod ble fydd y 

data’n cael ei gadw’n ganolog yn y lle cyntaf. 

19.03.21 

Bydd casglu data yn canolbwyntio ar arolygon, pleidleisiau, 

sesiynau grwpiau ffocws – Cytunwyd y byddai Engagement HQ 

yn gweithredu fel ychwanegiad gwerthfawr os yw’n barod ar 

gyfer y cyfnod ymgysylltu.   

Hefyd y posibilrwydd y gellir defnyddio Engagement HQ yn 

offeryn yn y dull Cyllidebu Cyfranogol yng Nghei Newydd. 

1.4 Parhau i archwilio cysylltiadau â Deall 

Lleoedd Cymru fel adnodd data 

cymunedol. 

 Ystyried sut mae’r ffynhonnell ddata hon yn berthnasol i’r grŵp 

data Gorchwyl a Gorffen. 

 

CAM 2: Datblygu rhaglen o ymgysylltu â chymunedau a chytuno ar bwrpas a neges glir ar gyfer cyfleu’r weledigaeth, ac annog 

cyfranogiad (Ymgysylltu a Chyfathrebu) 

 Gweithgaredd Dyddiad Sylwadau 

2.1 Profi safle Engagement HQ. Parhaus Ystyried sut all y safle gefnogi’r broses o gynnal Asesiad o Lesiant. 

21.05.21 

Mae cynlluniau’n mynd rhagddynt ar gyfer cynnal sesiynau 

hyfforddiant ar blatfform Engagement HQ. 
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2.2 Datblygu negeseuon a dulliau allweddol 

ar gyfer ymarfer ymgysylltu’r Cynllun 

Llesiant. 

 Dysgu o waith Cei Newydd – Ystyried sut all y broses casglu data 

hon gynorthwyo gyda’r gwaith o ffurfio strategaethau. 

 

Creu cyswllt â gwaith Cyfranogi ac Ymgysylltu Rhaglen 

Drawsnewid 7 

2.3 Datblygu a chyflenwi rhaglen sgiliau 

ymgysylltu ar gyfer gweithlu partneriaid  

BGC, a fydd yn cynnwys technegau cyd-

gynhyrchu, gan wneud i bob cyswllt gyfrif. 

 Rhaglen Drawsnewid 7 neu Gyllideb Hyfforddiant Cronfa Gofal 

Canolraddol Ceredigion i gefnogi’r ddarpariaeth. 

 

CAM 3: Gweithio gyda chymunedau i ddeall eu hasedau – gan gynnwys adeiladau, pobl, sgiliau, gweithgareddau, 

digwyddiadau a gwasanaethau (Data ac asedau cymunedol). 

 Gweithgaredd Dyddiad Sylwadau 

3.1 Cymell a chydnabod gwaith gwirfoddol Parhaus 21.05.21 

Hyrwyddo Wythnos Gwirfoddolwyr a Gwobrwyo Gwirfoddolwyr.   

Strategaeth Wirfoddoli i gael ei lansio yn ystod Wythnos 

Gwirfoddolwyr. Darparu Hyfforddiant Iechyd Meddwl a 

Chymorth Cyntaf i wirfoddolwyr yn rhan o’r Grant Adfer ar gyfer 

Gwirfoddoli. 

 

3.2 Ail-adeiladu cymunedau ar ôl Covid.  Parhaus Panel Ail-agor Lleoliadau Cymunedol 

19.03.21 

Sesiwn wybodaeth i gael ei chynnal cyn i weithgareddau dan 

do ailgychwyn i atgoffa lleoliadau cymunedol o'r cymorth a'r 

adnoddau sydd ar gael, rheoliadau TTP, a pharatoi ar gyfer 

etholiadau'r Senedd a Chomisiynydd yr Heddlu a Throseddu 

ddechrau mis Mai. 
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3.3 Hyrwyddo Cysylltu Ceredigion fel safle 

cyfnewid sgiliau a gwybodaeth 

cymunedol. 

Parhaus Rhaglen Drawsnewid 7 

3.4 Hyrwyddo InfoEngine / Dewis fel y 

cyfeiriadur gwasanaethau cymunedol ar-

lein. 

Parhaus Rhaglen Drawsnewid 7 

 

CAM 4: Cynorthwyo cymunedau i weithio fel Byrddau Gwasanaeth Cyhoeddus (Cyd-gynhyrchu) 

 Gweithgaredd Dyddiad Sylwadau 

4.1 Gweithio gyda chymunedau a 

swyddogion allweddol i sefydlu 

Tasgluoedd, i gyd-gynllunio a darparu 

atebion i gwrdd â’r anghenion a nodwyd 

yn ystod y broses Cynlluniau Lle. 

  

4.2 Cefnogi’r rhwydwaith o grwpiau cymorth 

lleol a sefydlwyd mewn ymateb i’r 

argyfwng COVID-19 ac annog 

datblygiad Cynlluniau Cymunedol. 

Parhaus Manylion i’w penderfynu – 28.01.21 

19.03.21 

Cynlluniau Cydnerthedd Cymunedol yn y broses o gael eu 

datblygu drwy’r Grant Adfer Gwirfoddoli ynghyd â chyfleoedd 

hyfforddi i’w dynodi ar gyfer gwirfoddolwyr ar gymorth cyntaf, 

iechyd meddwl a meithrin hyder. 

4.3 Gweithio â phartneriaid i dreialu dulliau 

cyllidebu cyfranogol i ddosbarthu cyllid 

allweddol i gymunedau, gan gynnwys 

cyllid y Comisiynydd Heddlu a Throsedd  

a chyllid Hybiau Gweithredu Lleol 

Rhaglen Drawsnewid 7. 

Parhaus Rhaglen Drawsnewid 7 

19.03.21 

Trafodaethau cychwynnol wedi’u cynnal gyda Teresa Walters 

(Severn Wye) ynghylch defnyddio’r dull cyllidebu cyfranogol ar 

ôl cwblhau cynlluniau gweithredu ac asesiad o angen yng 

Nghei Newydd. 

21.05.21 
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Sefydlu Grŵp Llywio gyda’r nod o symud y broses Cyllidebu 

Cyfranogol yng Nghei Newydd yn ei blaen. 

 

 

 
BGC:  PENDERFYNIADAU A RISGIAU 

 

Penderfyniadau Gofynnol neu Risgiau i’w hamlygu i’r BGC 

 

 

 


